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SONZ=RION contenu pédagogique des différents niveaux
Caisse Claire

Niveau A :1an d'expérience instrumentale

e Fla

e Séries de coups simples

e Radeb59 713

e Doublés et paraddidles

e Coups multiples (3, 6,12)

e = Ronde, blanche, noire, croche, pause, demi-pause, soupir,

Niveau B: 2 a 3 ans (relatif au niveau skolajou et 5éme catégorie)

e Doublés et paraddidles pointés

e Drag

e Enchainement d’'au moins deux roulements

e Enchainement d'une série apres un roulement et vice-versa
e FEtre capable de jouer une marche simple

e Croche, double croche, soupir, demi-soupir, triolet

Niveau C: 3 a 5 ans (relatif au niveau 4éme catégorie)

e Ras pairs et impairs (enchainement de roulements)
e Séries de coups simples enchainés (coups forts)

e  Séries de coups doubles (au moins 4 et 5)

e Flas (triolets, paraddidles), mouvements pointés

e Drag

e Binaire, ternaire

Niveau D : 5 ans d’expérience (niveau 3éme catégorie et perfectionnement)

e Roulements enchainés

e  Séries coups doubles standards (4, 5, 6, 7, 8, 9)
e Séries enchainées avec coups forts ou Flas
e Flas doubles, Drags doubles



